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Bastelprojekte mit Material das jeder zuhause hat 

 

12. Plastikflaschen Upcycling  

(z.B. Zahnputzbecher)  

 

 

Material:  

• Plastikflaschen  

• Sprühfarbe, Acrylfarbe etc.  

• Schere (evtl. Zick-Zack-Schere)  

• Permanentmarker  

• Wackelaugen  

Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren (Verletzungsgefahr an den abgeschnittenen Kanten)   

Dauer:  ohne Trockenzeit (variiert) ca. 20 min  

Geschult werden:  

Feinmotorik, Umgang mit dem benötigten Material (Sachkompetenz), Umgang mit relativ 

scharfen Kanten (Selbstkompetenz)  

Aufgegriffen werden könne die Themen „Recycling – Upcycling „ in Verbindung mit 

Umweltverschmutzung  

Oder das Thema „Ordnung“ wenn man das Bastelergebnis als Ordnungshilfe benutzt  

Hier auch das Thema „Zahngesundheit“  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 https://wir-testen-und-berichten.de/diy-zahnputzbecher-plastikflasche/ 
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Anleitung:  

1. Flaschen säubern 
Zu Beginn entfernt man die Etiketten der Flaschen -> keine Kleberückstände. Flaschen mit 
Papieretikett, einfach kurz einweichen, schon löst sich es sich Rückstandsfrei. Besonders 
hartnäckige Reste könnt ihr mit Nagellackentferner entfernen.  

2. Flasche zuschneiden  

Schneidet nun das obere Drittel grob ab. Je nachdem wie ihr den Zahnputzbecher bzw. 
andere Ideen zur Umsetzung gestalten möchtet. (Hilfslinie mit Tessa aufkleben)  

Scharfe Kanten können auch noch mit Tessa abgeklebt werden.  

3. Flasche bemalen  
(auf durchsichtigen Flaschen decken die Farben besser)  

Art der Farbe auch auf das Alter der Kindes anpassen -> Empfehlungen auf der Farbe  

Je nach Verwendung innen und außen bemalen.  

4. Trocknen lassen  

Je nach Farbe evtl. auch über nach trocknen lassen. (Föhnen)  

5. Noch ein niedliches Gesicht, fertig! 
Mit Permanentmarker oder anderen Filzstiften die nicht verwischen.  

Für Augen können auch Wackelaugen aufgeklebt werden oder Zähne, Zungen etc. aus Papier 
ausgeschnitten auf aufgeklebt werden.  
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Weitere 
Ideen:  

Tier Blumentöpfe 2 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 https://upcycling.cuisinerecettes.org/soda-flasche-tier-pflanzer/ 
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Smartphone – Halter  

Besonders für Kinder ab 10 Jahren  

Geeignet 3 

 
3 https://www.pinterest.de/pin/688980442970685810/ 


