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Material: (pro Kind) 
 

- Schuhkarton oder Schuhkartondeckel 

- grünes Tonpapier 

- weißer (schwarzer) Edding 

- 2 Strohhalme 

- Watte  

- Klebestift 

- Lineal 

- Schere 

- Zirkel 

- Bleistift 

- (Schablonen für das Spielfeld) 
 

 

Altersgruppe:  ab 8 Jahren (Hortkinder) 

- Kindergarten: Vorschulkinder  
 

 

Gruppengröße: max. 4 Kinder 
- Kindergarten: max. 2 Kinder 

 

Dauer: ca. 30 Minuten 

 

Fertigkeiten: Kenntnisse mit den Längeneinheiten (cm), da die Maße, entsprechend 

der Altersgruppe, selbst abgemessen werden. 

 

Anleitung: 

 

 

 

  

1. Zu Beginn wird der Innenraum des 

Schuhkartons(-deckel) ausgemessen. 

 

Das grüne Tonpapier kommt nun zum Einsatz, 

es wird zugeschnitten und in den Innenraum 

geklebt. 

 

Es ist wichtig mit den Kindern zusammen zu 

basteln, dadurch haben sie eine Orientierung. 
 

Vereinfachung: Als Unterstützung dient hier, 

die Maße des Schuhkartons selbst auf das 

Tonpapier zu zeichnen, sodass die Kinder es 

nur noch zuschneiden müssen.  

 

 

 

 



   

 2. Anschließend werden die Linien des 

Fußballfeldes und mit dem Zirkel der Mittelkreis 

gezeichnet. 
 

Hier kommt der weiße Edding ins Spiel. 

Da auf einem hellgrünen Tonpapier ein weißer 

Stift schlecht zu sehen ist, wurden hier die 

Linien mit einem schwarzen Edding 

nachgefahren. 
 

Als Visualisierung, dient ein Bild von einem 

Fußballfeld. So können auch Kinder die 

Schwierigkeiten beim freien Zeichen haben sich 

an dem Bild orientieren. 
 

Jedes Spielfeld darf individuell aussehen und 

nach den eigenen Vorstellungen des Kindes 

gestaltet werden.  
 

Vereinfachung: Die Kinder dürfen Schablonen 

als Hilfe, wie das Tor, Strafraum, Ecken und 

Mittelkreis, benutzen.  

Diese werden aufgelegt und nachgefahren. 

3. Die Kinder bekommen Watte zu Verfügung.  

Sie dürfen einen Ball formen, der ungefähr der 

Größe eines Tischtennisballs hat. 

 

Natürlich kann man auch einen Tischtennisball 

nehmen, somit würde der Schritt mit der Watte 

wegfallen. 

4. Jedes Kind bekommt noch zwei Strohalme und 

kann nun gegen einen Gegner antreten. 

 

Durch das pusten mit dem Strohhalm wird 

versucht ein Tor zu erzielen. 


